CoOUPE DE FRANCE D'AVIRON DE MER
« epreuve sprint » dimanche 11 octobre 2015

Principe :
La course « sprint » se compose d’un relai en équipe avec une épreuve a terre et une autre sur I'eau.
Les équipiers a terre devront relever un défi sur ergomeétre et un parcours a pieds.
Les équipiers sur I'eau devront réaliser un parcours d’environ 500 meétres avec un virement a 180°

Catégories :
Des courses seront organisées pour les catégories féminines et masculines.

Equipe :
Une équipe se compose de 9 personnes. 4 équipiers a terre et 5 équipiers embarqués en 4x+ mer.
Une équipe représente une ligue ou une mixte de deux ligues maximum.
Chaque équipe compte au moins 4 équipiers Juniors, sans tenir compte du barreur.

Répartition des effectifs :
Chaque équipe est libre dans la répartition de son effectif (équipiers a terre / équipiers embarqués), y
compris entre deux manches.
La répartition de la composition doit étre déclarée a l'organisation, 10 minutes au plus tard avant le
départ de la manche dans laquelle elle est engagée. Il convient de préciser l'identité des 4 équipiers qui
resteront a terre et celles des 4 rameurs et du barreur qui disputeront I'épreuve sur I'eau. Aucun
changement ne sera admis par la suite.
Si une équipe ne déclare pas sa composition dans les temps, c’est la derniére composition d’équipe
utilisée qui sera admise sur la manche a venir.

Parcours :
Le parcours global est un relai. Une fois I'épreuve a terre réalisée, le relai est passé a distance a
I'équipe embarquée pour le sprint en bateau.

Parcours a terre :

Le parcours a terre se compose d'une épreuve relai sur ergometre lors de laquelle les 4 équipiers
doivent réaliser une distance de 1000 meétres avec obligation de réaliser a minima 100 métres chacun.
Suite au relai sur ergométre, I'équipe a terre poursuit avec un parcours a pieds sur la plage afin de
donner le relai pour le départ de I'épreuve embarquée.

Relai :

Il n'y a pas de contact physique entre I'équipe au sol et I'équipage embarqué.

Le relai est passé une fois que le dernier équipier a terre a fini son parcours de "beach-cross". Il donne
le signal de départ a I'équipage qui attend sur I'eau derriére la ligne de départ. Le signal est un drapeau
de couleur (une couleur par équipe).

Une confirmation radio par un arbitre a terre est relayée aux arbitres sur I'eau pour assurer I'exactitude
du départ.

Parcours sur 'eau :

Le parcours sur I'eau consiste en un aller-retour en ligne droite avec un virement de marque a mi-
parcours. Le virement permet d’effectuer un demi-tour complet. Les lignes de départ et d’'arrivée sont
confondues. Départ et arrivée s’effectuent sur I'eau (pas de départ ni arrivée de plage).

Pénalités :
Toute faute de parcours entrainera des pénalités en fonction du gain généré par la dite faute.
Cette pénalité pourra se traduire par un tour de marque supplémentaire sur le parcours sur I'eau.
Exemple : « pénalité pour départ anticipé » = 1 tour de pénalité autour de la marque a virer.
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Systeme de progression :
Si le nombre d’équipes engagées est supérieur a six, des séries préliminaires sous la forme d'un
parcours sur I'eau seront organisées. Les séries sont composées par tirage au sort.
Si séries + finales, le choix du couloir est laissé a I'équipage ayant le meilleur temps et ce jusqu'au
dernier. En cas de finale directe, I'attribution se fait par tirage au sort.

Seule I'épreuve de la finale A (6 équipes) sera composée d'un parcours complet (ergométre et beach
cross, puis relai pour I'épreuve sprint en bateau).
Le classement sera a la place. Les temps seront relevés pour l'application de pénalités éventuelles.

Vainqueur :
L'équipe vainqueur est celle dont le bateau passe en premier la ligne d'arrivée (sauf application de
pénalités sur le temps.
Les trois premiéres équipes seront récompensées ( médailles et cadeaux partenaires ).

Engagements :
Une ligue peut engager deux équipes femmes et deux équipes hommes. Une mixte de ligue compte
pour un choix d’engagement pour chacune des ligues composant la « mixte ».
Exemple : les ligues « Cote d’Azur » et « Provence-Alpes » décident de composer une mixte dans la
catégorie « Femme ». Cette mixte vaut pour un choix dans chacune des deux ligues. Ces deux ligues
peuvent donc engager une seule autre équipe dans la méme catégorie (« Femme »).

En fonction du nombre d’engagés, des places supplémentaires pourront étre attribuées.

Les engagements sont a faire sur fiche ci-jointe et a retourner a I'organisation :
+ Par email a: christophe.pialat@avironfrance.fr
e Sur place au plus tard le 10 octobre 2015, 17h.
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Fiche d’'engagement - COUPE DE FRANCE D’AVIRON DE MER, courses sprint, dimanche 11 octobre 2015

N° N° de
d’équipe Nom Prénoms licence Catégorie | Club Ligue
FFA Jous
1
Nom et| 2
prénom du | 3
délégué de | 4
I'équipe : 5
6
7
8
bar
N° N° de
d’équipe Nom Prénoms licence Catégorie | Club Ligue
FFA Jous
1
Nom et|2
prénom du | 3
délégué de | 4
I'équipe : 5
6
7
8
bar
N° N° de
d’équipe Nom Prénoms licence Catégorie | Club Ligue
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6
7
8
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